
Hygienekonzept, Abendsportfest TV Waldstraße / Wiesbadener LV am 26.08.2020 
 
 
Allgemeine Grundsätze 
Die Vorgaben der aktuellen Coronaschutzverordnungin Hessen, zur Gesamtzahl von Personen 
innerhalb größerer Gruppen, den Mindestabständen und zur Nutzung Mund-Nasen-Bedeckung sind 
einzuhalten. Die Verhaltensregeln des Robert-Koch-Instituts sind von allen Beteiligten zu beachten. 
 
Die gilt vor allem, für folgende Punkte: 
1. Mindestabstände einhalten, 
2. Hygieneregeln für Husten, Niesen, Händewaschen befolgen, 
3. Tragen von Alltagsmasken, soweit vorgeschrieben, 
4. beim Vorhandensein von typischen Symptomen ist eine Teilnahme ausgeschlossen. 
 
Die Hygieneregeln werden zusätzlich an markanten Punkten im Stadion ausgehängt. 
 
Teilnehmerzahl 
Die Teilnehmerzahl wird auf maximal 250 Teilnehmer Athleten / Betreuer / Trainer festgelegt. 
 
Eingang Stadion 
Einlass erfolgt nur über den linken Eingang in der Wettiner Straße. 
Es wirdeine umfassende Dokumentation erstellt, wer sich wann in der Wettkampfstätte aufhält. 
Jeder Teilnehmer / Trainer / Betreuer hat zudem seine persönlichen Daten beim Einlass zu 
hinterlegen mit: Name, Vorname, Jahrgang, Adresse der teilnehmenden Personen. Diese Liste sowie 
die einzelnen Disziplinlisten mit Angabe von Ort und Zeit werden nach dem Wettkampftag 4 Wochen 
aufbewahrt.  
 
Ausgang Stadion 
Das Verlassen des Stadions ist nur möglich über den Ausgang links neben der Tribüne (Ansicht von 
der Laufbahn). 
 
Wettkampfunterlagen 
Die Wettkampfunterlagen können nur Vereinsweise und nur durch einen Vereinsvertreter abgeholt 
werden.  
Ansammlungen sind zu vermeiden und die Mindestabstände einzuhalten. Nachmeldungen und 
Ummeldungen sind nicht möglich. Es besteht Mund-Nasen-Schutz-Pflicht. 
Alle Läufe werden vor dem Wettkampf gesetzt. Die vorgegebenen Startzeiten sind unbedingt 
einzuhalten, um Verzögerungen zu vermeiden. 
In den Startunterlagen ist die Übersicht der Startgelder und die Bankverbindung. Bitte die Startgelder 
vereinsweise überweisen. 
Den Wettkampfunterlagen liegt ein Zonenplan bei, aus dem Aufenthalts-, Aufwärm-, 
Sammelbereiche, Wettkampfstätten, Toiletten, Desinfektionsstellen und Ein-/Ausgang ersichtlich ist. 
Dieser Zonenplan hängt auch im Stadion aus. 
 
Aufenthalt im Stadion / Tribüne 
Vereins- bzw. Trainingsgruppen können sich in Gruppen von höchstens 10 Personen zusammen 
aufhalten. 
Jede zweite Stuhlreihe auf der Tribüne darf besetzt werden; ebenso auch nur jeder zweite Stuhl 
(gekennzeichneter Stuhl). Der Mindestabstand muss eingehalten werden. 
 
  



Aufwärmbereiche 

Weitsprung  Wettiner Halle 
Sprint   Gegenlaufbahn 
Lauf   außerhalb des Stadions + Werferplatz + Kunstrasenplatz SVW 
Kugel   Werferplatz 
 
Über die einzelnen Zonen informiert ein im Stadion aushängender Plan. 
 
Sammelplatz 
Sammelplatz für die Disziplinen 100 m, Kugel, Weit und 3000 m, oberhalb 200 m Start. 
Sammelplatz für die Disziplinen 800 m und 1500 m zwischen 800 m und 1500 m Start, oberhalb der 
Laufbahn. 
 
Lauf 
Die Athleten Lauf müssen 10 Minutenvor dem Start/dem Wettkampfbeginn am Sammelplatz 
sein,damit sie auf den Teilnehmerlisten abgehakt werden können. 
Die Wettkämpfer werden in Startgruppen kurz vor dem Start an die Kleiderablagegebracht. 
Für die Kleidungsablegung vorm Start sind mehrere separate Flächen für die Starts vorgesehen. Dort 
holen die Läufer ihre Kleidung selbstständig wieder ab. 
 
 
Weitsprung 
10 Teilnehmer pro Wettkampf werden zugelassen. 
Die Athleten müssen 25 Minuten  vor dem Start/dem Wettkampfbeginn am Sammelplatz sein,damit 
sie auf den Teilnehmerlisten abgehakt werden 

 
Kugel 
10 Teilnehmer pro Wettkampf werden zugelassen. 
Die Athleten bringen ihre eigene Kugel mit. 
Der Rücktransport beim Einstoßen und Wettkampf von Wurfgeräten wird unmittelbar nach dem 
Versuch von den Athlet*innen selbst durchgeführt. 
Sollte nicht jeder Athlet seine eigene Kugel haben (weil die ggfs nicht durch die Gerätekontrolle 
kommt), dann werden die gemeinsam genutzten Geräte nach jedem Versuch desinfiziert. 
Die Athleten müssen 25 Minuten  vor dem Start/dem Wettkampfbeginn am Sammelplatz sein,damit 
sie auf den Teilnehmerlisten abgehakt werden. 
Die Gerätekontrolle ist ausgeschildert. 
 
Sprint 
Wettkämpfe in den Disziplinen der Gruppe Sprint werden auf allen Bahnendurchgeführt. Nur 
während des Laufes ist der Abstand unter den Sprintern reduziert, nach demWettkampf ist die 
Abstandsregelung wieder einzuhalten. 
 
Die Startaufstellung ist in einem eigenen Bereich vorzunehmen, andere Personen habenhierzu 
keinen Zugang.  
 
Startblöcke werden nach jedem Wettkampfstart von Helfern desinfiziert. 
 
Für die Kleidungsablegung vorm Start sind mehrere separate Flächen für die Starts vorgesehen. Dort 
holen die Läufer*innen ihre Kleidung selbstständig wieder ab. 
 
Umkleide / Duschen 
Umkleideräume und Duschen bleiben verschlossen. 
 



 
 
 
Toiletten 

Es können die Toiletten im Nebengebäude (oberhalb 100 m Start) und in der Wettiner Halle genutzt 
werden. 
Die Toiletten an der Tribüne bleiben wegen des engen Zugangs verschlossen. 
 
Desinfektion 

Desinfektionsmittel werden an verschiedenen Stellen im Stadion vorgehalten. 
Es wird empfohlen, dass jeder Athlet / jede Gruppe eigenständig Desinfektionsmittel mitbringt. 
 
Ergebnislisten 
Es werden keine Ergebnislisten ausgehängt. Die Ergebnisse können Sie im Internet unter 
https://ergebnisse.leichtathletik.deerfahren. 
 
Wettkampfende 
Die Athleten sollen das Stadion nach ihrem Wettkampf und nach dem Auslaufen zügig verlassen. 
 
Prämien 
Die auszuzahlenden Siegprämien für 800 m, 1500 m und Weitsprung werden aus Hygienegründen 
nicht bar ausgezahlt. An der Ausgabe der Startunterlagen, sind vorbereitete Belege für die die 
Platzierten, um die Kontaktdaten zu hinterlegen. 
 
Eigenverantwortung 
Mit der Anmeldung wird bestätigt, dass die Teilnahme an dem Abendsportfest in Bezug auf eine 
mögliche Ansteckung mit Corona und den darausmöglicherweise resultierenden Folgeerkrankungen 
auf eigenes Risiko erfolgt. 
 

https://ergebnisse.leichtathletik.de/

