Yoga Summer Special -
im TV Waldstrafie (2)

,,Tu deinem Leib Gutes, damit deine Seele
Lust hat, darin zu wohnen.” teresa von Avila

Fluss

Yoga ist ein ganzheitlicherWeg zur Harmonisierung von
Kérper, Geist und Seele. Die Kérper-, Atem- und Entspan-
nungsubungen fUhren zu mehr Kérperbewusstsein.

Die Muskeln und Sehnen werden gekréftigt und gedehnt,
die Wirbelsaule, das Knochensystem, die Funktion der
inneren Organe und das Nervensystem werden gestarki.
Die Yogapraxis hat das Ziel, das Wohlbefinden zu steigern
und ein GefUhlvon Einheit zu schaffen.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Bitte mitbringen:
bequeme Sportkleidung und eine Decke.

Bitte die Vereinsregeln wéhrend der Corona-Pandemie
beachten (s. separate Seite).

Yogalehrerin Lydia Féll freut sich auf die Kursteilnehmer.

o)
-
0
-
-

6-wochiges Ferien-Kursangebot 2

e Kursbeginn: Mittwoch, 21. Juli 2021

* Trainingszeiten: mittwochs, 17.45 —19.00 Uhr

* Trainingsort: TVW-Turnhalle, Buchenstraf3e 2, Wiesbaden

Die KursgebUhr for Nichtmitglieder betragt 42,— Euro;
Mitglieder zahlen zum reguléren Beitrag 15,— Euro.

Anmeldung und Infos:
TVW-Geschaftsstelle T Turnverein
Tel.: 0611-880 4218 oder ‘ V W , Waldstra(Se

E-Mail: info@tv-waldstrasse.de 1902 e. V.




