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Zumba® begeistert Menschen aller Altersgruppen

Fir Zumba®-Fitness muss man nicht tanzen konnen, das Wich-
tigste ist, sich zur Musik zu bewegen und Spaf3 daran zu
haben. Die heiflen lateinamerikanischen Rhythmen wirken
dabei sehr motivierend. Der mitreif3ende Musik-Mix aus Salsa,
Merengue, Calypso oder Flamenco hilft den Kérper zu straffen
und gleichzeitig die Kondition zu verbessern.

Der Zumba-Kurs ist also nicht nur fir Tanz-Profis geeignet, son-
dern fir alle, die ein wenig Rhytmusgefihl haben und sich
gerne zu lateinamerikanischen Klangen ins Schwitzen bringen.

Maria Weif3er, begeisterte Zumba®-Trainerin, freut sich sehr
auf die Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer.

8-wéchiges Kursangebot Zumba®

e Kursbeginn: Sonntag, 29. April 2018
e Trainingszeiten: sonntags von 11.00-12.00 Uhr
® Trainingsort: TVW-Turnhalle, Buchenstr. 2, Wiesbaden

Die Kursgebuhr fur Nichtmitglieder betragt 40,00 Euro;
Mitglieder zahlen zum regularen Beitrag 12,00 Euro.

Anmeldung und Infos:
TVW-Geschdaftsstelle

E-Mail: info@tv-waldstrasse.de VIW ’W;ng{fége
oder Tel.: 0611-880 4218 1902 e. V.




